
"Ты уверен, что хочешь приготовить тофу с хризантемами?"

Е Цю нахмурился.

Насколько уверенным нужно быть, чтобы приготовить тофу с хризантемами?

До сих пор он никогда по-настоящему не видел способностей Хэ Юя в китайской кухне. В
конце концов, толстая кишка в девять оборотов только что превратилась в темное блюдо.

Услышав, что сказал Е Цю, девушка наклонила голову.

"Тогда я снова сделаю девять оборотов толстой кишки?"

Услышав слова Хэ Юя, Е Цю задрожала всем телом.

- Не надо... Пока!

Вы шутите? Сделать это снова? Подвернуть толстую кишку?

Он боялся, что его отправят прямо в больницу.

Съев толстый кишечник Хэ Юя, приготовленный в девять оборотов, Е Цю, возможно, больше
никогда не будет готовить ничего, связанного с толстым кишечником.

Это сильное чувство страха глубоко проникло в сердца людей.

Зрители также рассмеялись, увидев реакцию Е Цю.

"Хахаха... У Е Цю, должно быть, есть психологическая тень!"

"Психологическая тень определенно будет. В конце концов, Юбао только что скормил этому Е
Цю кусок дерьма!"

"Е Цю и Цао Кэфань такие жалкие. Они только что съели свиней...Я ничего не могу с собой
поделать... Я сейчас умру со смеху".

"Кто бы мог подумать? Толстая кишка, приготовленная Убао в девять оборотов, так обманчива.
Выглядит так аппетитно, но кто бы мог подумать, что блюдо окажется темным?"



"Но Хэ Юй, кажется, только что сказал, что его третьим блюдом будет тофу?" Мапо-тофу и
тофу с хризантемами? Мапо-тофу - фирменное блюдо моей мамы. Меня чуть не вырвало, когда
я его съела. Может быть, с мапо-тофу тоже можно что-нибудь приготовить?"

"По сравнению с тофу "Мапо", я с большим нетерпением жду этого тофу с хризантемами. Хотя
я никогда не видел тофу с хризантемами, я слышал, что шеф-повар должен очень хорошо
владеть ножом.

"На этот раз это будет не темная кухня ~"

"Почему это все с тофу? Ага~~~ Я действительно хочу съесть тофу Хэ Ю!"

"Я подозреваю, что в твоих словах что-то есть. Ты думал об этом дерьме весь день и всю ночь.
Ты тот, с кем можно заняться сексом, Бао?"

Пока зрители разговаривали.

Реба тоже с любопытством подошла к Хэ Ю.

"Сяою, я знаю о тофу "Мапо", но что это за тофу с хризантемами?"

Девушка слегка наклонила голову с улыбкой на лице.

"Скоро ты это узнаешь"

Слова Хэ Юя заставили Ребу поникнуть головой.

"Ах, Сяою прячет это от всех остальных?"

Хэ Юй ничего не объяснил Ребе.

Хэ Юй быстро начал искать ингредиенты, хотя полтора часа - это, по-моему, большой срок.

Но эти два блюда, которые собирается приготовить Хэ Юй, - не совсем обычные!

Вы должны продемонстрировать свое мастерство!

Само собой разумеется, что тофу с хризантемами - одно из лучших блюд китайской кухни для
приготовления ножей!



И этот Мапо Tofu...is тоже очень необычный!

Обычно тофу Мапо красного цвета, но Хэ Ю собирается приготовить чисто белый Мапо тофу!

Это верно!

Хэ Ю собирается приготовить Мапо тофу белым!

Сложность этого процесса невозможно переоценить.

Видео, на котором Хэ Ю делает "девятиоборотный поворот толстой кишки", также стало
популярным в Интернете.

Вскоре сюда пришло много пользователей сети.

Многие слышали имя Хэ Юя, но, в конце концов, в Лунго так много людей, и невозможно,
чтобы все обратили внимание на Хэ Юя.

"Хе-хе-хе~~~Приходи сюда из-за своей репутации!"

"Я слышал, у кого-то здесь нелады?"

"Я всегда слышал имя Хэ Ю, но никогда не обращал на него внимания. Это просто душевное
общение~"

"Но должен ли я это сказать, эта девушка действительно красива! Она такая розовая~"

"Ма По Тофу? Может ли эта штука тоже появиться на сцене в подобном шоу?"

...

В это время зрители.

"Сяою, позволь мне помочь тебе найти ингредиенты для Мапо-тофу ~ Моя мама часто готовит
для меня дома Мапо-тофу, и я очень хорошо разбираюсь в ингредиентах~"

Сказала Реба и собралась найти ингредиенты для Хэ Ю.

Однако Хэ Ю остановил его.



"Не нужно, ингредиенты для моего Мапо-тофу могут быть немного сложными и отличаться от
обычного Мапо-тофу!"

Слова Хэ Ю ошеломили Ребу.

"Это что-то другое? Но тебе всегда нужны тофу, бобовая паста и чили, верно? Я помогу тебе~"

Девочка посмотрела на внимательную Ребу с выражением беспомощности на лице.

Затем он покачал головой и сказал: "Тебе не нужно ничего из этого, тебе не нужен тофу, тебе
не нужна бобовая паста, и тебе пока не нужен чили".

Слова Хэ Юя привели Ребу в замешательство.

Тетя~ Хотя я никогда не ела свинину, неужели я до сих пор не вижу, как бегают свиньи?

Ты говоришь, что для приготовления Мапо-тофу тебе даже не нужен тофу?

Ты уверен, что не шутишь?

"Что значит "Юбао"? Вам не нужны тофу и бобовая паста, чтобы приготовить Мапо тофу? Разве
это не шутка?"......Пожалуйста, подарите мне цветы......

"Я могу понять, что такое Дубаньцзян, но вам не нужен даже самый простой тофу... Я этого не
понимаю!"

"Хотя я и не шеф-повар, я много раз готовил Мапо тофу. Это очень простое блюдо, а тофу -
самое главное. Вам даже не нужен тофу, и все равно оно вкусное. Мапо тофу?”

Сомнения возникли у многих людей.

Но он не спешил подвергать сомнению слова Хэ Юя.

В конце концов, прошлый опыт подсказывает им... Никогда не задавай вопросов гениальной
девушке небрежно, иначе в следующую секунду можешь получить пощечину.

Увидев замешательство на лице Ребы, Хэ Юй с улыбкой сказал:

"Тофу Ма По - классическое блюдо Сычуани. Когда речь заходит о блюдах сычуаньской кухни,
первое впечатление у многих людей складывается о том, что в них много масла и острых блюд.



Однако настоящая сычуаньская кухня, не содержащая острых блюд, является лучшей из всех
сычуаньских. Не хватает не только курицы, но и мяса. Вот несколько примеров отварной
капусты без мяса и кусочков курицы с гибискусом.”

"Итак, я готовлю тофу для этого блюда самостоятельно. Сначала я варю куриный бульон, а
затем использую куриный бульон для приготовления тофу!"

Закончив говорить, Хэ Юй отправился в путь.

Я направилась прямиком в продовольственный отдел и выбрала много высококачественных
соевых бобов и старую курицу.

Хэ Юй очень быстро готовит ингредиенты, объясняя по ходу дела.

Чтобы ускорить процесс тушения, Хэ Ю использует скороварку и, как ожидается, сможет
приготовить вкусный куриный суп примерно за 40 минут.

"Эта кастрюля для куриного супа выполняет две функции. Для приготовления тофу с
хризантемами понадобится куриный бульон, чтобы хризантемы зацвели!"

Хэ Юй смотрит вперед и назад, одновременно занимаясь своими делами.

Всего полтора часа... Этого времени может быть вполне достаточно для других игроков, но на
самом деле его недостаточно для Хэ Ю!

Другими словами, времени очень мало!

Потому что два блюда, которые выбрал Хэ Ю, были очень сложными.

Особенно первое блюдо (Бесцветный Мапо-тофу)

Можно сказать, что оно полно сложностей, и есть три очень сложных момента, которые трудно
преодолеть.

Обычно мапо-тофу тушат с пастой из красной фасоли и посыпают красным перцем для
придания аромата.

Как приготовить блюдо из Мапо-тофу, которое не имеет цвета, но по вкусу напоминает Мапо-
тофу?

Выберите ингредиенты!



Для приготовления тофу соевые бобы замачивают в тушеном курином бульоне, а затем из
замоченных соевых бобов готовят тофу с куриным бульоном в качестве сырья. У тофу вкус
куриного супа. Это значит есть курицу вместо куриного филе!

http://tl.rulate.ru/book/104017/3811995


